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Prologo

Decia el antropdlogo Arturo Warman que el maiz como planta era una
invencion de la gente, que la naturaleza no podia preservarla sin la
participacion de los hombres: “El maiz es reinventado diariamente por
los campesinos. Lo inventan con su trabajo, con su conocimiento, con
su respeto y veneracion, con su pasion, con su vida que gira alrededor
de esa planta. Lo inventan con su terca persistencia”.

En Yucatan, a pesar de las condiciones medioambientales quiza
poco favorables para la agricultura, supieron generar las tecnologias
adecuadas para aprovechar los recursos disponibles. Nuestra milpa
es un sistema agricola y cultural que ha funcionado como eje de la
vida maya peninsular. Ademas de ser un cultivo multiple, la milpa
ha dictado el ritmo cotidiano de muchas familias y ha contribuido
a dar continuidad a practicas y conocimientos ancestrales, y al
mantenimiento de la riqueza lingtistica.

Es curioso, o alarmante, que, inmersos en nuestro entorno
urbano, poco sepamos sobre este sistema cultural; que tan poco
sepamos de los alimentos que nos ha dado, de sus frutos. Es por ello
que, desde nuestras respectivas trincheras, nos acercamos a la milpa
en un intento por entender su complejidad.

No podemos ni pretendemos competir con quienes mejor
saben lo que es la milpa, es decir, quienes trabajan y viven la milpa
diariamente. Tampoco pretendemos ocupar el lugar de aquellas

personas que han estudiado la milpa desde perspectivas biolégicas,
economicas y sociales. Mas bien, pedimos ayuda y aprendemos de
esos expertos que a diario estan cuidando sus milpas, quienes comen
de esas milpas; de quienes se preocupan por conservar las semillas que
son nuestras porque aqui se han seleccionado, aqui se han cultivado
y adaptado; quienes se preocupan y ocupan de la conservacion de
nuestro entorno y del mejoramiento de nuestra calidad de vida; los
que han dedicado su vida al conocimiento y entendendimiento de
este sistema cultural. Nosotros también quisimos conocer, también
quisimos entender.

Hoy, a través de la exposicion temporal Tiempos de Milpa,
queremos compartir nuestra fascinacion y despertar el interés entre
nuestros visitantes yucatecos, mexicanos y extranjeros, para acercarse
de manera ética y responsable a la milpa maya. Nosotros queremos
seguir haciéndolo.

Que sea ésta una pequena contribucién para difundir la
importancia, la complejidad y las implicaciones de hacer milpa en la
actualidad.

Erica Beatriz Millet Corona
Secretaria de la Cultura y las Artes
del Gobierno del Estado de Yucatan
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Tiempos de milpa

A través del tiempo y desde diversos enfoques, la milpa ha definido
la conformacién cultural de México. Fue el sistema de produccién
agricola sobre el cual se asentaron las grandes civilizaciones del
mundo prehispanico vy, hasta el presente, es el principal recurso para
la obtencion de alimentos en muchas comunidades indigenas del pais.

En la Peninsula de Yucatan las condiciones medioambientales son poco _ : : i

favorables para la agricultura, sin embargo, sus habitantes supieron ' : A 4

generar las tecnologias adecuadas para el maximo aprovechamiento _ ¥ "9 &
de los recursos disponibles y, por mas de 3,500 anos, la milpa ha ‘“ @ 5 ¥
sustentado al pueblo maya. ' : S

Con la exposicion Tiempos de Milpa el Gran Museo del Mundo Maya
de Mérida busca destacar la riqueza biocultural que la milpa maya
contiene. Es una invitacién para recorrer los caminos y los tiempos
que el milpero transita en su dia a dia.

Son caminos que nos conducen a los espacios -cotidianos y sagrados-
de la casa, el solar, el monte, la milpa y el cosmos. Son tiempos de
maduracién y preparacion de alimentos; tiempos miticos del sagrado
maiz; tiempos de observacién del monte; tiempos rituales y de ciclos
de cultivo; tiempos histéricos de persistencia y de cambio; tiempos
actuales de escucha y accion; tiempos de restauracion del equilibrio.

Es tiempo de hacer milpa.
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Se cuenta que el pajaro Dziu rescaté del fuego a la semilla del
maiz y que varios animales de la regién, como el mapache, el
jabali'y el pajaro Toh salvaron las de muchas otras plantas.

Los campesinos mayas sembraron de nuevo cada semilla en
sus solares y en sus milpas. Muy atentos a las caracteristicas
de los suelos y del clima peninsular, y cuidando el crecimiento
de las plantas, poco a poco fueron aprendiendo cudl era el
momento y el lugar 6ptimo para cultivar cada especie, y como
éstas podian convivir. Con este conocimiento se siembra es-
tratégicamente cada semilla y se busca la cosecha de buenos
frutos.

La milpa maya se convirtié asi en un espacio de cultivo mdltiple,
donde varias plantas crecen en el mismo terreno, ayudandose
e intercambiando nutrientes para lograr desarrollarse. Ademas
del maiz, el frijol y la calabaza -la triada de la milpa-, varias
especies se siembran cerca.

Los frutos de la milpa maya han convivido desde que eran
semillas, crecieron juntos. Por eso, a veces se oye a algunos de

ellos decir: jte conozco pepita desde antes que fueras calabaza!
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Variedad de especies
en la milpa y el solar

El maiz, en sus distintas razas y variedades, es el principal producto
de la milpa; sin embargo, no es el Gnico alimento que el milpero
obtiene en ella. En la milpa se cultivan diversas plantas, asociadas o
intercaladas con el maiz, o sembradas en secciones aparte, dentro
del terreno de la milpa, que se conocen en maya como pet pach y
suelen destinarse para hortalizas y tubérculos. Por otro lado, el solar,
puesto bajo el cuidado de las mujeres, es otro espacio estratégico para
el cultivo de hortalizas y especies frutales, medicinales, ornamentales
y maderables que complementan la alimentacién y economia de las
familias milperas. La milpay el solar pueden definirse como policultivos
en los que conviven una amplia variedad de especies vegetales.

Productos de la milpa y el solar
Reyes Joaquin Maldonado Gamboa y Mauro Pech
Vaciado en yeso y pintura acrilica

2019




Diversidad de semillas

Las semillas son el principio de la riqueza biocultural que define a la
milpa. Detras de cada una hay un proceso milenario de seleccion y
adaptacion de las plantas a las condiciones ambientales de la Peninsula
de Yucatan. Cuando el milpero siembra su maiz, lo acompana con
su xaak (mezcla) que puede incluir semillas de calabaza, frijol, ibes,
espeldn y lentejas; éstas germinaran y creceran juntas, asociadas con
el maiz, en una misma poceta de tierra. Otros espacios de la milpa
y el solar se destinan para sembrar las semillas de ibes, calabazos,
jicamas, melones, sandias, tomates, chiles, etc., hasta conformar un
abanico de cultivos que incluye mas de 30 especies vegetales y cerca

de 90 variedades.




Maices

LLa domesticacién del maiz inicié en Mesoamérica -en la cuenca
del rio Lerma y Santiago del centro occidente de México- hace
9,000 anos, a partir de una especie de pasto silvestre: el teocintle.
Su gran capacidad para adaptarse a climas y suelos, y el manejo
campesino, propiciaron distintas razas y multiples variedades
locales con caracteristicas especificas segtin la region ecoldgica
y las necesidades culturales.

En las milpas y los solares de Yucatan se cultivan 3 razas nativas
con, al menos, 43 variantes y ciclos de maduracién de corto,
mediano y largo plazo, que van de 60 a 120 dias. En maya se
conocen como nal t’eel (4 variedades precoces), xnuuk nal (12
variedades intermedias y tardias) y ts’/’it bakal (16 variedades
intermedias y tardias). Hay variantes producto de las cruzas
llamadas xmejen nal (11 variedades precoces e intermedias).




A A e T R L e~ - SR

s e e
— il

-
S e gt = . o - -, v
- RUEEERLITR .. RSN SL LY — i i e B W e

-

Intercambio y
conservacion
de semillas

Las ferias de semillas se organizan desde 2002 por iniciativa de grupos
de milperos, conscientes de los riesgos que enfrentan ante la progresiva
desaparicion de las variedades de semillas nativas de la region,
ocasionada tanto por factores ambientales como por la entrada de los
cultivos transgénicos. Son hombres y mujeres que se comprometen
con acciones para la conservacion, produccién e intercambio de las
semillas que sustentan la diversidad biocultural de la milpa maya
peninsular; los custodios de un legado milenario que los “abuelos”
han heredado al presente.

Cartel “Fiesta de las semillas”
Acrilico y semillas criollas diversas, 2019
Misioneros A.C. y Guardianes de
Semillas del Sur de Yucatan




Beber y
comer de
la milpa




Asi como las semillas tienen tiempos de siembra idéneos
y cada variedad un tiempo de maduracién particular, los
frutos de las cosechas tienen sus tiempos de preparacion.

Los productos de la milpa y el solar: leguminosas, tubérculos,
hortalizas, frutas, miel y algunos animales, se combinan y
aprovechan ingeniosamente para hacer sabrosas bebidas y
comidas cuya base es siempre el maiz. Este se transforma:
se desgrana, se nixtamaliza, se muele y queda listo para
convertirse en tortilla, atole, pozole y otras formas de
alimento cotidiano o ceremonial para las familias.

La elaboracién cotidiana de la comida la realizan las mujeres,
aunque los hombres intervienen en algunas tareas, como
desgranar o hacer el pib (horno bajo tierra). Los tiempos
de preparacion generan también espacios de convivencia
familiar, de intercambio de historias y saberes entre nietos
y abuelos.

Aunque la dieta actual no se basa exclusivamente en
productos de la milpa y el solar, éstos son el sustento
en tiempos dificiles y pueden garantizar la soberania
alimentaria de una familia.
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Descendencia

Oscar Gongora
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| a molienda

La molienda forma parte de los procesos desarrollados en
Mesoamérica para el aprovechamiento alimenticio del maiz.
En el Popol Vuh la diosa madre, Xmucané, es quien muele
los granos de maiz, blanco y amarillo, para nutrir la carne los
primeros seres humanos; de este modo, la molienda adquirié
una connotacion vital, asociada a la labor femenina.

A través del tiempo, los artefactos con los que se muele han
cambiado. Los metates se originaron en la época prehispanica
y continuaron siendo indispensables en el ajuar doméstico
del periodo colonial y el siglo XIX. En las dltimas décadas,
los molinos manuales y los molinos eléctricos paulatinamente
suplieron a las ancestrales piedras de moler; sin embargo, sigue
siendo una actividad indispensable en la vida cotidiana de las
comunidades mayas.

Molenderas de maiz

Pedro Guerra Jordan

ca. 1890

Fototeca “Pedro Guerra” de la UADY
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Movimientos humanos
en peligro de extincion

El Instituto Nacional de Asuntos del Movimiento de México
investiga los movimientos del cuerpo de las actividades cotidianas
de comunidades indigenas de México que se estan perdiendo por
los efectos socioecondmicos y culturales del modelo neoliberal. Por
ejemplo, los movimientos para desgranar, moler a mano, desleir
la masa de pozole y tortear en Yucatan. Con sus proyectos buscan
contribuir a preservar un patrimonio corporal.

Moler a mano el maiz. Juuch’
Movimiento donado por Cecilia Tun Che y Valeriana Moo Kauil
Mahas, Yucatan

Acervo del INAMM



La torteadora
Fernando Castro Pacheco

Oleo sobre tela, 1975

Museo Fernando Garcia Ponce




Fogon

El fogdn es una herencia milenaria, el antiguo recinto del fuego
domesticado, cuyos origenes se pierden en el tiempo. Para
formarlo solamente se necesitan tres piedras y lena. Puede
estar permanentemente en la cocina para la preparacién
cotidiana de los alimentos o improvisarse en el monte y la milpa
durante las ceremonias de peticion de lluvias y agradecimiento
por las cosechas. Desde la infancia, el fogon es un elemento
estrechamente ligado a las mujeres mayas y a su funcién
tradicional de nutrir y proporcionar alimentos a todos los
miembros de la familia milpera.

El nixtamal

La nixtamalizaciéon es un proceso alimenticio originado en
Mesoamérica, por medio del cual se modifica la composicion
quimica del maiz, mejorando significativamente su valor
nutricional, lo que resulta clave para su dptimo aprovechamiento.
El procedimiento es sencillo y se realiza de manera cotidiana
en el ambito doméstico de las comunidades mayas; consiste en
la coccién de los granos de maiz en agua con cal. Después de
cocidos, los granos se dejan reposar varias horas para después
ser colados y lavados, eliminandose las cascaras y residuos
de cal. Asi, el maiz, ya nixtamalizado, se encuentra listo para
ser molido y transformado en la masa que sirve para elaborar
tortillas, tamales, atoles y mdltiples alimentos y bebidas.



&een a xiixt u xiix le xi’imo’,
xiixel xi’im xeen a xiixtej

Trabalenguas maya
Ve a limpiar el residuo del maiz

Bakche’ Mé x ico

Cuerno de venado para sacar mazorcas Disenio de Cristina Paoli



Soy tuyo
aunque
no quieras

Me converti en elote para estar cerca de ti.
iCuanto disfruto estar asil

Primero me quitas la cascara,

me acaricias el vientre y me desgranas.
Después de hacerme nixtamal,

me lavas, me escurres,

me mueles,

me mojas, me amasas, me extiendes.
Aunque palmees mi cara o diluyas mi cuerpo,
estaré en tus entranas aunque no quieras.

Isaac Carrillo Can

2010
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Esta ilustracion de Diego Rivera se inserta en el canon estético
nacionalista posrevolucionario; representa a una maternidad maya,

o mestiza yucateca, esperando en un molino de nixtamal; en el
aparador destacan unos carteles con la frase “Viva Felipe Carrillo”,
en alusion al gobernador socialista de Yucatan.

Libro con ilustraciones de Diego Rivera

Stuart Chase. Mexico. A Study of Two Americas

New York, The Macmillan Company. 1931

Biblioteca de Ciencias Sociales y Humanidades. UADY




Los mayas relacionaron simbdlicamente las labores
agricolas con la accién creadora de los dioses y
concibieron el universo como un espacio cuadrado, a
semejanza de la milpa.

Seguin se narra en el Popol Vuh, el hombre fue creado
con masa de maiz blanco y maiz amarillo. De este
modo, el sagrado maiz ocupé un lugar central en la
cosmogonia maya y se constituyo como la esencia vital
de la humanidad; el sustento de hombres y de dioses
quienes, por medio de la sangre ritual ofrecida en
sacrificio, se nutrian de la misma santa gracia.

La sacralidad del maiz fue tal que llegé a ser deificado
y representado como joven y hermoso dios, simbolo de
la sociedad y la civilizacion. La iconografia plasmada
en los cddices y la ceramica, asi como en las fuentes
literarias coloniales, son testimonios que permiten
apreciar una parte de la vision cosmogénica de los

mayas de otros tiempos, que se enriquece y actualiza
en los mitos, las creencias y las practicas de los mayas
contemporaneos.




Una visién de la cosmogonia maya se refleja en las paginas de

este libro, obra del destacado mayista Alfredo Barrera Vazquez vy
del reconocido pintor Fernando Castro Pacheco. Los grabados que
ilustran las estrofas del poema destacan por su trazo vigoroso y su
colorido, con evocaciones a las deidades mayas, al monte, al sagrado
maiz y a la milpa.

Cruz. Poema en cinco puntos cardinales
Mérida, Yucatan, Estudios Basso, 1976
Sedeculta/Centro de Apoyo a la Investigacion
Historica y Literaria de Yucatan

El dios descendente es identificado como el dios del
maiz y se asocia con la muerte y el sacrificio. Este tipo de
representaciones era frecuente en la iconografia maya de
la Peninsula de Yucatan.

Incensario Chen Mul

Patricia Martin Morales

Taller Los Ceibos, Muna, Yucatan

Arcilla cocida y pigmentos naturales, 2019



El dios del maiz con el cuerpo decorado de rojo, simbolo de la sangre
vital, recibe una ofrenda de tamales y un calabazo con agua. Mira
a una mujer arrodillada que se prepara para recibir los dones. En la
parte superior, también con el cuerpo de rojo, flota la diosa consorte.
Se presenta también una yuya en movimiento construyendo su nido,
elemento indicador de sequia o lluvia.

Fragmento del mural
de San Bartolo, Guatemala
Preclasico tardio



La creacion del hombre, narrada en el Popol Vuh, es el tema del
conjunto mural de la escalera principal del Palacio de Gobierno
de Yucatan. En el centro de la composicion, el Hombre de Maiz
emerge de una mazorca, ante la mirada del Corazén de la Tierra y el
Corazon del Cielo. Los bocetos preparatorios dan cuenta del proceso
investigacion del artista.

Estudio para un mural
Fernando Castro Pacheco

Oleo sobre tela, 1970

Fundacién Casa Estudio Fernando Castro Pacheco
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| a creacion del hombre

He aqui, pues, el principio de cuando se dispuso hacer al hombre,
y cuando se buscé qué debia entrar en la carne del hombre.

Dijeron los progenitores, los creadores y formadores, que se llaman
Tepeu 'y Gucumatz: “ha llegado el tiempo del amanecer, de que
se termine la obra y aparezcan los que nos han de sustentar y

nutrir, los hijos esclarecidos, los vasallos civilizados; que aparezca
el hombre, la humanidad sobre la superficie de la tierra”.

A continuacién, entraron en platicas acerca de la creacién de
nuestra primera madre y padre. De maiz amarillo y de maiz
blanco se hizo su carne; de masa de maiz se hicieron sus brazos
y las piernas del hombre. Unicamente masa de maiz entré en la
carne de nuestros padres, los cuatro hombres que fueron creados.

El Popol Vuh

Intercambio

&)



Para el campesino maya, el monte es un espacio sagrado
que integra plantas, arboles, animales, fuerzas y seres
que lo habitan. Cuando entra en él, lo hace con cautela
porque no le pertenece. Para abrirse camino, cultivarlo
y extraer recursos cuando es necesario, establece un
intercambio continuo con los yumtsilo’ob o “sefiores” que
lo custodian. Para poder hacer milpa, lo pide prestado.

Al elegir, preparar y cultivar el terreno, hace ofrendas y
ceremonias de peticion y agradecimiento a los dioses,
ya que todo lo que existe en la naturaleza les pertenece.
Estas practicas ceremoniales parten de creencias que
tienen un origen ancestral y aun se llevan a cabo en
muchas comunidades.

El monte, con sus plantas y animales silvestres, tiene su
propio ritmo. El milpero entabla una negociacion con él
para equilibrar las tareas humanas y los ciclos de cultivo.
El respeto al monte, los conocimientos milenarios sobre
el manejo de las plantas que se han transmitido entre
generaciones y la observacion contemporanea del
entorno cambiante se conjugan en la busqueda de una

milpa productiva.
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Proceso de la milpa maya

El sistema tradicional de la milpa maya,
conocido como “roza, tumba y quema”, KOOL o desmonte

incluye las siguientes actividades Dependiendo de la antigiiedad del monte, se
cortan matorrales, bejucos, hierbas, arbustos;
se tumban arboles del terreno seleccionado y
se desgajan los restos. El corte de arboles se
hace a la altura de la cintura, lo cual favorece la
regeneracion de la vegetacion. No se cortan los
que son utiles como recurso alimenticio, forraje o
material de construccidn.

Q‘ Selecciony &),

preparacion del terreno

U XIIMBALTA’AL K’AAX

o “pasear el monte”
Se busca y selecciona el terreno
para hacer milpa.

SUUP’CHE’ o cercado

En algunos casos, se cercan las
milpas con una valla de troncos y
ramas para protegerla del ganado
y otros animales.

JOLCH AK o brecheo
Se abre un camino alrededor del terreno
seleccionado con una coa o machete.

WE'P'IS K'AAX MIIS PAACH KOOL TOOK o quema

o medicion del terreno
Se mide con una soga de 20 m. el nimero
de mecates que tendra la milpa. Cada
mecate tiene una superficie de 400 m?,
y sus angulos se marcan con mojoneras
de piedras amontonadas.

o guardarraya

Se despeja una franja de tierra en los
bordes del terreno desmontado para
evitar que se propague el fuego a los
terrenos aledanos durante la quema.

De manera controlada, se prende
fuego a la vegetacion seca del
terreno de la milpa antes del inicio

de las lluvias, entre marzo y mayo.



Siembra, cuidado y ‘4

cosecha de los cultivos

PAAK’AL o siembra

Como la milpa es un policultivo,
ademas del maiz, se siembran
otras semillas de cultivos asociados,
intercalados o agrupados en pet
patch (espacio dentro de la milpa
donde se cultivan tubérculos u
hortlizas), en diversos tiempos, entre
abril y septiembre.

CH’A’ACHAAK

o peticion de lluvias

Es una ceremonia propiciatoria dirigida por
un jmeen en la que se avisa a los dioses, a los
santos cristianos y a los seres sobrenaturales
que ya se ha sembrado y ahora se requiere de
su intervencion para que llueva y se logren las
cosechas.

PAAK KOOL o desyerbe WAATS’ o dobla

Se elimina la vegetacion arvense,  Se doblan las cafias de maiz

que compite con el maiz durante  para proteger los elotes de los

su fase de crecimiento. ataques de animales y prevenir
que se pudran por la lluvia.

JO’OLCHE’ YEETEL PIIBIL NAL
WAAJ o U JAANLIL-KOOL

Es una ceremonia de agradecimiento por la
maduracién del maiz. De manera individual,
el milpero ofrece elotes horneados bajo
tierra, pibinalo'ob, a todas las deidades y
entes sobrenaturales que intervinieron.

JOOCH o cosecha

Se recolectan los frutos maduros de la

milpa. Inicia en junio y puede extenderse
hasta mayo, debido a la diversidad
de semillas que se siembran y a sus
respectivos ciclos de maduracién. Esto
también ayuda a que haya alimentos
disponibles durante todo el ano.

La milpa de los mayas. Silvia Teran y Christian Rasmussen.

UNAM-CEPHCIS/UNO. 2009



Con botas y gorra

El vestido tradicional del campesino maya, durante la época colonial y
el siglo XIX, se confeccionaba con materiales naturales como la manta
de algoddn, el cuero de res o de venado y las fibras de henequén. Hoy no
existe un traje especial para hacer milpa pero, en lo esencial, las tareas
del milpero y los instrumentos que usa contintan siendo los mismos
de sus padres y abuelos. Aunque han introducido el plastico y se han
adaptado a los materiales que se tienen a la mano, el machete, la coa
y el xuul (bastén plantador), entre otros, persisten como herramientas
basicas para hacer milpa.




El artista Fernando Castro Pacheco realizé los bocetos
para la coreografia del ballet “Vida Campesina”, de
Gustavo Rio, inspirada en el trabajo de los milperos.

La vida campesina

Acuarela sobre papel, 1938

Escuela Superior de Artes de
Yucatan/Direccién de Investigacion




Jornada de trabajo en una milpa

Fotografias en blanco y negro sobre papel de algodén
ca. 1940, Coleccion Mena Brito

Sedeculta / Centro de Apoyo a la Investigacion
Histérica y Literaria de Yucatan




La quema

Desde la perspectiva econémica y biolégica,
la quema es crucial para la milpa en Yucatan.
Permite clarear los terrenos, dejar entrar el sol
y limpiarlos de insectos y maleza. Ademas, al
tumbar y quemar, se incorpora la fertilidad que
esta en la vegetacion al suelo. La ceniza de las
plantas contiene cal, magnesio, fierro y otros
minerales que constituyen abono. El calor de la
quema dilata la laja porosa, haciendo que esta
sude y junte la humedad necesaria para que la
poca tierra la absorba y la semilla pueda germinar.

Fragmentos de roza, tumba y quema
Mauro Pech

Instalacion con tierra, piedra, ceniza, carbon, madera,

huesos, caracoles, vidrio y vastagos de henequén, 2019



La quema
Pim Schalkwijk

Fotografia digital
2019




La siembra

Miguel Cetina Munoz
Fotografia digital
2011




Ch’a’a chaak

La ceremonia anual de peticién de lluvias busca asegurar que caiga
el agua necesaria para los cultivos. De raiz prehispanica, dura varios
dias y hace colectiva la angustia por el resultado de las cosechas y la
alivia comunalmente. Es presidida por un jmeen, quien frente al altar
invoca a los dioses de la lluvia y llama a los vientos para que participen
de las ofrendas presentadas e intervengan para lograr las cosechas.
Tradicionalmente solo participan hombres.

En el altar, cuyos arcos simulan la béveda celeste, se colocan bebidas
y alimentos sagrados: el balché (vino de corteza del arbol fermentado
en agua virgen y miel); el saka’ (de maiz cocido sin cal); los “panes”
(hechos con capas de masa de maiz y pepita de calabaza molida); y
las sopas, entre otros. Junto a las patas de la mesa, los ninos imitan el
sonido de los sapos, asociados con el agua en la cultura maya.
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Ceremonia de agradecimiento por las cosechas

El proceso de la celebracion es un momento para convivir y
compartir. Durante los preparativos, las tareas se distribuyen y
todos participan, conversan y socializan. Por su parte el jmeen,
hace los rezos y pide las bendiciones y la proteccion para el
terreno, la familia, la comunidad. Al final, ya que los dioses han
recibido la esencia de las ofrendas, la comida se reparte entre los
asistentes, quienes disfrutan la abundancia colectivamente.

El jmeen supervisa la
preparacion del altar
donde se van colocando las
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Un grupo de mujeres corta
los vegetales y las aves que

Otras preparan en el fogén los caldos de se echaran a los caldos

gallina que, junto con los “panes”, serviran
ra preparar las “sopas” de la ofrenda
a | de la ofrend

* |Las ceremonias agricolas de la regién maya
peninsular convergen en su sentido cosmdgonico,
no obstante, existen diferencias y particularidades
en sus formas de celebracién que pueden variar
de comunidad en comunidad.

44 2
Los “panes” se ordenan en
laminas para luego meterlos al
orno de tierra
h de t

LLas mujeres tortean
capas gruesas de maiz
que se apilaran para

y N Los hombres le ponen
conformar los “panes

pasta de pepita a cada
capa de masa, las

A
.I‘. apilan y las envuelven
‘\. :0.‘.’. con hojas de platano Los hombres se
\\‘ s (] encargan de preparar
b

el pib u horno de tierra

Los nifos juegan mientras
esperan y ayudan llevando hojas
para los alimentos y para el pib




El descanso del monte

Cuando se deja de cultivar un terreno, reposa y el monte se recupera.
Conforme se va restituyendo la vegetacion, la fauna y las plantas
meliferas -la biodiversidad-, contribuye a la limpieza de la atmdsfera.
Esta regeneracion es la que anos después dara fertilidad a las milpas
que se cultiven en ese mismo terreno, cuya productividad depende,
ademas de las lluvias, de los minerales y energia que se acumulan en
el suelo y la vegetacion durante el descanso.

El monte se convierte también en espacio que provee recursos a las
familias campesinas, a donde acuden para realizar actividades como
la caza, la apicultura y la recoleccién de lena y especies vegetales para
la construccion y usos medicinales.




Observar el entorno

El xokk’iin es un método que registra el comportamiento de la
naturaleza y lo interpreta para arrojar una prediccién del tiempo
anual. Observa la floracién de las plantas, el sonido de los arboles,
el comportamiento de insectos, el canto de las aves, la forma de las
nubesy la direccidn de los vientos, entre otros. Mientras mas elementos
se registren, mas preciso sera el prondstico. Aunque la observacion del
mes de enero es clave, continta el resto del ano. Elementos como los
nidos de las yuyas en primavera o el sonido del arbol del ja’abin son
indicadores de lluvias o sequia, y permiten al milpero ingeniarselas
para ajustar sus actividades, por ejemplo, cuando hara la quema o el
tipo de semilla que sembrara.

Camino biturcado
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En 1848, en plena Guerra de Castas, cuando los mayas
ya aventajados estaban a punto de entrar a la ciudad
de Mérida, tuvieron que emprender la retirada. Habia
empezado la temporada de lluvias y era inminente que
regresaran a sus comunidades para sembrar sus milpas y
asegurar el alimento anual de sus familias. Este episodio,
una especie de tregua al enemigo para poder sembrar,
refleja laimportancia de la milpa como sustento del pueblo
maya. Sin embargo, ademas de ser un cultivo, la milpa
maya ha sido siempre un sistema cultural que organiza la
vida de las familias.

Desde la Colonia, los campesinos mayas enfrentaron
diversas condiciones, imposiciones y cambios que
afectaron la milpa, y a los que se han tenido que adaptar
o resistir. Hoy, aunque hacer milpa ya no represente
el sustento econdmico para muchas familias, quienes
han tenido que diversificar sus actividades para generar
ingresos, y a pesar de la migracién y de la reduccion de
tierras para cultivar, la milpa persiste.
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San Juan Bautista y
la Virgen de 1zamal

Durante la época colonial y el siglo XIX, las plagas de langostas fueron
una seria amenaza para la subsistencia de la sociedad yucateca. Las
pérdidas de las cosechas milperas, ocasionadas por el ataque de
los insectos, derivaban en el encarecimiento del maiz, hambruna y
mortandad. Ante esas crisis, las autoridades de la época imploraban
el auxilio divino por mediacién de los santos y sus imagenes. A finales
del siglo XVI, San Juan Bautista fue elegido patrén en contra de las
plagas y, en 1769, la Virgen de Izamal fue trasladada a Mérida para
realizarle novenarios y rogativas con el fin exterminar las langostas que
devastaban las milpas y los montes de la provincia.

Nuestra Senora de lzamal

R. Caballero

Litografia en papel

Siglo XIX

Gran Museo del Mundo Maya de Mérida




San Juan Bautista

Escultura en madera tallada y policromada

Siglo XIX-XX

Baca, Yucatan

Familia Medina Arceo / Proyecto Acervos Familiares




Dando comida
al cochino
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La milpa ha sido eje organizador de la vida familiar. Ha e : R = 3 +un pdaytik j4
favorecido la reproduccion del idioma, la convivencia y e, ot : 3, o : Vg { &g e, 1 Y chelen
las ensenanzas sobre el ambiente. El solar o traspatio y . oA o oo | 154 A3 WL B8 “ Ue\f'ﬂ“da el
la vivienda constituyen el espacio en el que convergen 2 : ' : : n‘iﬁo

las familias. Ahi, las mujeres y otros miembros llevan a
cabo tareas cotidianas, segun las necesidades de cada
familia: desde la preparacion de alimentos, la cria de
aves de corral y otros animales, el cultivo de hortalizas,
hasta la meliponicultura. Es también espacio de

interaccion donde se transmiten conocimientos a las El trabajo de la mujer en casa

generaciones mas jovenes. De donde salen y a donde U meyaj ko’olel tu najil

llegan los milperos, los nifos que van a la escuela, los Dibujo: Laureano Canul Couoh.

que trabajan fuera, los migrantes. Bordado: Jacinta Noh Pech y Anacleta Canul Noh
Las actividades cotidianas regidas por la milpa hoy se Proyecto “Sanamente Maya-Utzil Kuxtal”, 201/
conjugan con otras para generar ingresos: elaboracion Christian Rasmussen y World Diabetes Foundation

de artesanias, pequeno comercio y trabajo asalariado. Coleccién Christian Rasmussen
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El trabajo de los milperos De milpero a mesero

U meyaj kolndalo ob Ii’ kolnaalile’ maan meseroil

Dibujo: Laureano Canul Couoh Dibujo: Laureano Canul Couoh

Bordado: Jacinta Noh Pech y Anacleta Canul Noh Bordado: Jacinta Noh Pech y Anacleta Canul Noh
Proyecto “Sanamente Maya-Utzil Kuxtal”, 2017 Proyecto “Sanamente Maya-Utzil Kuxtal”, 2017
Christian Rasmussen y World Diabetes Foundation Christian Rasmussen y World Diabetes Foundation

Coleccidon Christian Rasmussen Coleccidon Christian Rasmussen
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Mural de los ninos

Elaborado por ninos y ninas de la
comunidad de Yaxunah, Yucatan
Técnica mixta, 2010
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Tiempos de milpa

Son los tiempos de maduracién, de preparacion de los alimentos;

son los tiempos miticos del sagrado maiz;

son los tiempos del monte: de observacion, rituales y ciclos de cultivo,

son los tiempos histéricos, de persistencia;

son los tiempos cotidianos actuales: tiempos de cambio.

Son tiempos de escucha y accién, de restaurar el equilibrio.

Es tiempo de hacer milpa. /f‘

(Qué implica

hacer milpa? “

[ Cuales son sus cambios,
estrategias y busquedas?

¥

[ Qué caminos ha
tomado la milpa hoy?
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Nos han dado esta tierra
Angel A. Avilés Canul

Oleo sobre barriles recuperados, 2019
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